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・持参するもの

・健康観察
帰寮時（帰寮予定日から遡及して14日間を目安に），
風邪症状，発熱，息苦しさ（呼吸困難）や強いだるさ
（倦怠感）があった場合は症状が回復するまで入寮
を延期する

帰寮時の注意

・体温計
毎朝検温 6:00～8:40

・マスク

・内履き
（サンダル・スリッパ等）

※1・2年生は共通内履き



寮棟・居室でのすごし方

・全棟土足厳禁（Ｄ棟１階除く）
・内履きでの外出厳禁

※感染予防行動が大切！

・自室への他寮生呼び込み禁止
・自室以外の寮室立入禁止
・補食室・学習室の利用は原則４人まで

寮棟入口，トイレ等共用部分使用
時の手指アルコール消毒又は石鹸
による手洗い

・登校前及び下校後の居室内換気
・目安（朝 8:30～8:40，夕 16:30～16:40）

居室内を除き，寮内や登校時
のマスク着用

居室のドアノブ消毒
（１日１回以上）

（※別途定める）

（※別途定める）



食事
※ソーシャルディスタンスを保って！

食堂入室前の手
指アルコール消
毒又は石鹸によ
る手洗い

・食事中の
会話自粛

・スマホ
使用厳禁

指定された
椅子以外の
使用禁止

並ぶ時は適
度な距離を
確保

混雑緩和のため，

指定された食事時間の厳守

朝食： 7:40～（区分けなし）

昼食： （3年生以上） 11:55 ～ 12:20
（1 ・ 2年生） 12:20 ～ 12:50

夕食：（3年生以上） 17:40 ～ 18:40
（1 ・ 2年生） 18:40 ～ 19:40



入浴

混雑緩和のため，
指定された入浴時間の厳守

（1年生～3年生）16:30～19:00
※16:00から30分間は準備時間

（4年生以上） 19:00～21:30
※21:30から30分間は清掃時間

※三密回避を！

入室前の手指
アルコール消毒

浴場や脱衣所で
の会話自粛

浴室や脱衣
所の常時換
気

体調不良の場合

は，大浴場の利
用を控えてシャ
ワーに



その他

・門 限 21:00
・夜点呼 21:45

アルバイト禁止

体調が悪い時は
下記へ電話連絡

寮務室

0836-35-4979

帰省
家庭の事情等，特別な理由がある
場合にのみ可能

※事前に寮務主事の許可が必要


