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情報セキュリティ強化のため、Microsoft 365 のアカウント（***@ube.kosen-ac.jp）に多要素認証 

を導入します。この設定を行わないと Microsoft 365（Teams など）が使えなくなりますので、以下の 

説明を読んで必ず設定して下さい。 

 
 多要素認証と は  

 
Teams などを利用するとき、本人かどうか確認するためにパスワードを聞かれます。これを認証 

といいます。多要素認証とは、パスワードに加えて、他の方法でも認証を行う仕組みのことです。 多

要素認証にしないと、パスワードが他の人に知られてしまっただけでアカウントが悪用されるので、

とても危険です。 

 
 認証方法  

 
多要素認証における １つ目の認証方法は、今使っているパスワードです。２ つ目の認証方法と 

して、スマホやタブレット、固定電話、パソコンのブラウザなどが設定できます。 

スマホを持っている人は、スマホを設定してください。スマホを持っていない人は、情報処理セン

ターへ問い合わせて下さい。 

 
 設定手順  

 
12 月 20 日（月）16 時～17 時に情報処理センターで多要素認証を有効にします。 

これ以降、はじめて Microsoft 365 にサインインするときに、２つ目の認証方法を設定するように

促されます。以下のマニュアルを参考に、各自で多要素認証の設定を行ってください。設定が終わっ

たら一度サインアウトし、正しくサインインできるか試してください。 

 

 
多要素認証設定マニュアル 

https://www.ube-k.ac.jp/ip-center/ 
 

 

 

 

 その他  
 

分からないことや困ったことがあれば、情報処理センターへ問い合わせて下さい。 

以上 
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