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いじめ相談窓口 

 

１．【宇部工業高等専門学校学生相談室】 

    場 所：保健室内 平日８：３０～１７：００ 

    電 話：０８３６－３５－４９８２（平日８：３０～１７：００） 

    メール：soudan@ube-k.ac.jp 

    ※面談は予約が必要ですので保健室で申し込んでください。 

土・日・祝日のメール回答は、翌平日の対応となります。 

      

２．【ＫＯＳＥＮこころとからだの学外相談室】（国立高等専門学校機構） 

    電 話：０８００－０００－２２２８（通話無料）（毎日１５時～２４時） 

健康相談、メンタルヘルスなど 

保護者・家族からの相談も受けつけ 

オンラインカウンセリングも実施 

    

３．【２４時間子どもＳＯＳダイヤル】（文部科学省） 

    電 話：０１２０－０－７８３１０（通話無料）（２４時間） 

    保護者からの相談も受けつけ 

 

４．【インターネット人権相談受付窓口】（法務省） 

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html 

インターネット上で必要事項を記入して送信、数日後にメール又は電話で返信 

 

５．【子どもの人権１１０番】（最寄りの法務局） 

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html 

電 話：０１２０－００７－１１０（通話無料） 

    相談時間 月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５ 

    大人からの相談も受けつけ  

電話以外にもメールや LINE で相談可能 

 

６．【生きづらびっと】（NPO 法人自殺対策支援センターライフリンク提供） 

    https://yorisoi-chat.jp/   

    ＜友だち登録＞【LINE ID】@yorisoi-chat  

    ＜LINE アドレス＞https://t.co/2KUr5yFKcE   

        相談時間 毎日 １７：００～２２：３０（受付は２２時まで） 

 

７．【チャイルドライン】（チャイルドライン支援センター） 

    １８歳までの子ども専用 

https://childline.or.jp/ 

    チャット：実施日は https://childline.or.jp/chat/calendar で要確認 

電 話：０１２０－９９－７７７７ 

相談時間 １６：００～２１：００（１２月２９日～１月３日は休業）  



 2 / 2 

 

８．【心の健康電話相談】（山口県） 

    相談専用電話：０８３－９０１－１５５６ 

    相談時間 平日 ９：００～１１：３０、１３：００～１６：３０ 

 

９．【ヤングテレホン・やまぐち】（山口県警察本部） 

    電 話：＃９１１０（つながらない場合は ０８３－９３３－０１１０） 

    相談時間 平日 ８:３０～１７:１５ 

 

10．【特定非営利活動法人ＢＯＮＤプロジェクト】 

    １０代２０代の女性専用 

https://bondproject.jp/line.html#id 

＜友だち登録＞【LINE ID】@ bondproject 

    相談時間 月水木金土 １０：００～２２：００（受付は２１：３０まで） 


